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i. Sicherheit — bitte zuerst lesen

[GEFAHR] Nicht fahren in Parkstellung. Der Vorbau darf nur im verriegelten Fahrzustand benutzt
werden.

[WARNUNG] Nur an fachgerecht gewarteten Radern montieren. UnsachgemalRe Montage kann zu
Sturz und schweren Verletzungen flihren.

[WARNUNG] Drehmomente einhalten. Ziehe alle Schrauben mit einem Drehmomentschliissel an. Fir
Lenkerklemmung gilt: immer das niedrigere Limit aus Lenker-Herstellerangabe und Vorbau-Angabe
verwenden.

[WARNUNG] Carbon-Lenker: Nur gemal’ Herstellerfreigabe montieren, Carbon-Montagepaste
verwenden, scharfe Kanten vermeiden, Klemmbereich sauber & fettfrei halten.

[ACHTUNG] Kabel/Schlduche freigdngig halten. Der Schwenkmechanismus braucht Spiel. Keine Zug-
/Knicksituationen im gesamten Schwenk- und Lenkbereich.

[ACHTUNG] Keine Hebel-/Traglast am Lenker. Fahrrad in Parkstellung nicht am Lenker anheben oder
sichern.

[ACHTUNG] Zusatzliche Lasten am Lenker begrenzen. Keine Kindersitze, keine Front-Gepacktrager;
Lenkertaschen > 2 kg sind nicht zulassig.

[HINWEIS] RegelmaRBig prifen. Nach den ersten Fahrten sowie regelmaRig: Schrauben-
Drehmomente, Spielfreiheit des Steuersatzes, Freigangigkeit der Leitungen und Verriegelungsfunktion
kontrollieren.

[HINWEIS] Schmierung/ Pflege. Schwenkgelenk und Druckstift leicht schmieren (wasserbestindiges,
haftstarkes Fett). Verschmutzungen entfernen, keine Hochdruckreiniger.

[WARNUNG] Bei Nichtbeachtung kénnen Gesundheit und Leben gefihrdet sein.

Kompatibilitat — Checkliste vor der Montage

Gabelschaft: 1 %" Ahead (ohne AuRengewinde), Metall (Alu/Stahl). Kein Carbon-Gabelschaft ohne
ausdriickliche Freigabe des Gabelherstellers.

Steuerrohr/Stack: Gabelschaft-Ende liegt ca. 2 mm unter der Oberkante des Vorbaus (Distanzringe
ggf. anpassen).

Lenkerklemmung: Modell passend zu 31,8 mm oder 35 mm Lenkerdurchmesser wahlen.
Klemmbereich des Lenkers muss glatt, unbeschadigt und freigegeben sein (insb. bei Carbon).
Ziige/Leitungen: Ausreichende Langenreserve flr Lenken und Schwenken vorhanden; keine straffen
Radien. Bei interner Fiihrung durchs Steuerlager (ICR) ist ggf. eine Kabelfiihrung erforderlich.
Brems-/Schalthebel & Zubehér: So montieren, dass bei vollem Schwenken nichts anschldgt (Rahmen,
Display, Licht, Kérbe etc.).

Anforderungsklasse 3 - Aktiv. Trekking, MTB, E-Bikes im Ublichen StraRen-/Gelandeeinsatz. Nicht fur
Downbhill, Spriinge, Bikepark oder auRergewohnliche StoR-/Schlagbelastungen.

Unverandert: Vorbau nicht modifizieren. Nur Originalteile verwenden.

Bitte Drehmomentangaben beachten!

Drehmomente werden in Nm ("
angegeben. Sollte kein

Drehmomentschlissel ' 0
vorhanden sein, bitte eine
=t Fachwerkstatt aufsuchen. S
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Die Anforderungsklassen helfen dabei, den vorgesehenen Einsatzbereich des Vorbaus einzuordnen. Sie
orientieren sich an der tatsdchlichen Nutzung des Fahrrads, dem Fahrstil sowie den zu erwartenden
Belastungen.

|:| Klasse 1 - Alltag

Du nutzt dein Fahrrad Giberwiegend im Alltag. Der Weg zur Arbeit, zum Einkaufen, zum Campingplatz oder die
entspannte Runde durch die Stadt stehen im Vordergrund.

Typische Fahrrader in diesem Einsatzprofil sind Citybikes, Urban Bikes, Hollandrader, Trekkingrader und E-
Bikes im Alltagsbetrieb.

Gefahren wird tGberwiegend auf Asphalt, Pflasterwegen, Radwegen und anderen befestigten Wegen. Die
Rader bleiben dabei dauerhaft in Kontakt mit dem Untergrund. Spriinge sind nicht vorgesehen.

|:| Klasse 2 - Tour

Du nutzt dein Fahrrad regelmaRig fir Ausfliige, Reisen und ldngere Touren. Komfort spielt weiterhin eine
wichtige Rolle, gleichzeitig soll das Fahrrad auch auf wechselnden Untergriinden souveran funktionieren.
Typische Fahrrader in diesem Einsatzprofil sind Trekkingrader, Reiserader, SUV-Bikes, Gravelbikes und E-Bikes
bis 25 km/h.

Zum normalen Einsatzbereich gehéren Asphalt, Schotterwege, Feldwege, Forstwege und befestigte
Waldwege. Kleinere Unebenheiten und Absatze sind Ublich. Spriinge sind nicht vorgesehen.

Z Klasse 3 - Aktiv

Du fahrst regelmaRig und aktiv. Lingere Touren, wechselnde Untergriinde und eine sportliche Fahrweise
gehoren fiir dich dazu.

Typische Fahrrader in diesem Einsatzprofil sind Trekkingrader, Gravelbikes, Crossbikes, (E-) Mountainbikes,
SUV-Bikes sowie E-Bikes bis 25 km/h.

Zum vorgesehenen Einsatzbereich gehoren Asphalt, Schotterwege, Waldwege, ForststralRen und
naturbelassene Wege. Wurzeln, Kanten, kleinere Absatze und natiirliche Unebenheiten sind Teil des
normalen Einsatzbereichs. Kurzzeitiger Bodenkontaktverlust durch Unebenheiten sowie gelegentliche
Spriinge oder Absatze bis 30 cm Hohe ist zulassig.

Das maximale Gesamtgewicht aus Fahrrad, Fahrer und Gepack betragt 130 kg.

Der RocStem AiO wurde fiir diesen Einsatzbereich mechanisch nach DIN EN ISO 4210-5:2023 (Mountainbike)
gepriift.

[ ] Klasse 4 - Sport

Du bewegst dein Fahrrad regelmaRig in technisch anspruchsvollem Geldnde und setzt es hohen StoR- und
Schlagbelastungen aus.

Typische Fahrrader in diesem Einsatzprofil sind Trail-, Enduro-, Downhill- und Freeride-Mountainbikes.
Zum Einsatzbereich gehoren technische Trails, Bikeparks, Downhill-Strecken, gr6Bere Spriinge, Drops und
dauerhaft raues Geldnde. Spriinge tiber 30 cm Hohe sowie hohe StoRRbelastungen gehdren zum typischen
Einsatzbereich.

Der RocStem AiO ist fiir diesen Einsatzbereich nicht freigegeben.
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In dieser Abbildung siehst du alle relevanten Bauteile
des RocStem Bend (MAX). Jedes Teil ist mit einer
Kennung versehen, die wir auch in der Anleitung
verwenden:

e S1-—Klemmschrauben fir den Gabelschaft
(2x)

e S3 — Ahead-Deckelschraube (zur Einstellung
des Lagerspiels)

e S4 —Klemmschrauben fir die
Lenkerklemmung (4%, oben/unten)

e SH —Spannhebel (zur Arretierung der
Schwenkfunktion)

e D - Deckel Ahead (optional)

e LD - Lenkerdeckel

e DR - Distanzringe (optional)

e GS — Gabelschaftrohr (original)

Dein Vorbau ist werkseitig vormontiert und bereits an
den relevanten Stellen gefettet.

Achte vor der Montage darauf, dass der Gabelschaft
zu deinem Vorbau passt:

e Der Vorbau ist fiir einen 1 % Zoll Ahead-
Gabelschaft ohne AuRengewinde geeignet.

e Das obere Ende des Gabelschafts sollte etwa
1,5 - 2 mm unterhalb der Oberkante des
Vorbaus enden.

e Verwende ggf. passende Distanzringe (DR),
um die Hohe korrekt einzustellen.

Nur so kannst du spater das Lagerspiel Gber die
Ahead-Deckelschraube (S3) sauber einstellen. Die
Distanzringe (DR) sowie der Ahead-Deckel (D)
gehoéren nicht zum Lieferumfang.
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Setze den Vorbau auf den vorbereiteten Gabelschaft.
Hinweis: Es ist von Vorteil, eine diinne Schicht

Montagepaste zu verwenden. Das erleichtert die

Montage und verhindert Gerauschentwicklungen.

Jetzt stellst du das Lagerspiel ein:

e Richte den Vorbau grob gerade zum
Vorderrad aus.

e Ziehe die Ahead-Deckelschraube S3 mit 1,5-2
Nm an, bis kein Spiel mehr im Steuersatz
splrbar ist.

e Achte darauf, dass sich der Lenker weiterhin
leichtgdngig drehen lasst.

Wichtig: Die Schraube S3 dient nur zur Einstellung des
Lagerspiels — nicht zum Fixieren des Vorbaus!

Wenn das Lagerspiel korrekt eingestellt ist, richtest du
den Vorbau exakt gerade zum Vorderrad aus.

Danach ziehst du die beiden Klemmschrauben S1 am
Gabelschaft gleichmaRig und schrittweise mit einem
Drehmoment von 6 Nm fest.

Y e

Setze den Lenker mittig in die Lenkerklemmung.
Hinweis: Es ist von Vorteil, eine diinne Schicht

Montagepaste zu verwenden. Das erleichtert die

Montage und verhindert Gerauschentwicklungen.

Achte darauf, dass die Markierungen am Lenker mittig
sitzen und der Lenker symmetrisch ausgerichtet ist.
Die Lenkerklemmung besteht aus zwei oberen und
zwei unteren Schrauben S4:

e Ziehe zuerst die oberen Schrauben leicht an,
sodass kein Spalt (,,no gap“) bleibt.

e Danach ziehst du die unteren Schrauben
leicht an

Damit stellst du sicher, dass Deckel und Lenker
korrekt sitzen.
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Der Sperrriege (SR) arretiert den Spannhebel (SH)
und somit die Schwenkfunktion. Werkseitig ist er
vormontiert. Der Sperrriege rastet in Fahrstellung ein
und verhindert ein unbeabsichtigtes Offnen des
Spannhebels.

S1

S1

=

Wenn notig, kannst du den Spannhebel lber die
Spannschraube (SS) nachjustieren.

Die Madenschrauben MS1 und MS2 hemmen die
Spannschraube (bitte nur leicht handfest anziehen)

So stellst du den Spannhebel ein Zwei-Finger-Regel:

o SchlieRe den Spannhebel.

o Drehe die Spannschraube (SS) so, dass sich
der Spannhebel mit spiirbarem Widerstand
schlieRen ldsst — nicht zu leicht, aber auch
nicht GbermaRig stramm

e Der Spannhebel soll mit zwei Fingern zu
offnen sein!

e Mit nur einem Finger darf es nicht moglich
sein = dann ist die Vorspannung zu schwach.

o Mit mehr Kraft als zwei Finger - die
Vorspannung ist zu stark eingestellt.

e SchlieRe den Hebel und kontrolliere, ob der
Vorbau spielfrei in Fahrstellung fixiert ist.

Beim Verriegeln ist immer darauf zu achten, dass der
Sperrriegel [SR] deutlich einrastet!
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Schiebe den Sperrriegel (SR) nach vorne und 6ffne
den Spannhebel komplett (drehen und nach hinten
schwenken).

e Jetzt kannst du den Lenker seitlich schwenken
(Parkposition), bis der Sperrriegel horbar
einrastet.

e Zum Zuriickstellen driickst du den Druckstift
(DS) — dadurch entriegelt der
Schwenkmechanismus.

e Drehe den Lenker in Fahrstellung und
verriegele mit dem Spannhebel.

Wichtig:

In Parkstellung darf nicht gefahren werden.

Nicht am Lenker anheben, wenn der Vorbau sich
in Parkstellung (geoffnet) befindet.

Die Kabelfiihrung muss in beiden Endlagen
spannungsfrei sein. Bei interner Kabelfiihrung (ICR)
gef. unsere passende Kabelfiihrung ICR verwenden.
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Dein Vorbau ist wartungsarm, aber nicht wartungsfrei. Beachte bitte:

e Schrauben nachziehen: Ziehe alle Verschraubungen nach den ersten 50 km, danach bei jeder
Wartung sowie mindestens einmal jahrlich oder alle 1.000 km mit den vorgegebenen
Drehmomenten nach.

e RegelmaRige Sichtpriifung: Kontrolliere Vorbau, Lenker und Gabelschaft regelmaRig auf Risse,
Verformungen oder Beschadigungen. Bei Auffalligkeiten das Rad nicht mehr benutzen und
Fachhandler kontaktieren.

e Schwenkmechanismus schmieren: Bewegliche Teile (Druckstift, Gelenk) regelmaRig leicht fetten —
empfohlen alle 3 Monate oder 1.000 km oder bei Regenfahrten hiufiger. Verwende ein
wasserbestandiges, haftstarkes Fett.

e Reinigung: Kein Hochdruckreiniger! Schmutz mit weichem Lappen und mildem Reiniger entfernen,
danach Gelenk leicht nachfetten.

e Werkzeug: Ziehe Schrauben (M5, M6) immer mit einem Drehmomentschliissel an.

So bleibt dein RocStem lange funktionsfahig und sicher.

Die folgenden Hinweise sind entscheidend fiir deine Sicherheit und die Lebensdauer des Vorbaus. Bitte

halte dich unbedingt an diese Vorgaben — unsachgemaRe Nutzung kann zu Schiden am Material oder zu

schweren Unfillen fiihren.

e Drehmomente einhalten: Alle Schrauben (M5, M6) ausschlielich mit den vorgegebenen
Drehmomenten anziehen.
e Ziige, Kabel, Leitungen: Stelle sicher, dass Kabel, Ziige und Schlduche liber den gesamten Lenk- und
Schwenkbereich spannungsfrei verlegt sind. Keine Knicke oder Zugspannung zulassen.
¢ Keine zusatzlichen Anbauten: Am Vorbau oder Lenker diirfen keine Kindersitze, Frontgepacktrager
oder andere schweren Anbauten montiert werden. Unzuldssige Lasten kdnnen Schaden verursachen.
Ausnahme: Lenkertaschen bis max. 2 kg
e Einsatzbereich: Der RocStem ist flir den alltdglichen Gebrauch an Cityradern, Trekkingradern,
Mountainbikes und E-Bikes konzipiert.
o Empfohlene Lenkerbreite: 680 mm (Priifkonfiguration nach DIN EN ISO 4210-5:2023)
o Zulassiges Fahrergewicht inkl. Gepack: bis 130 kg
e Nicht zulassig: Fahrten mit extremen Stol3- oder Schlagbelastungen wie Downhill, Dual Slalom, Dirt,
Spriinge (>50cm), Freeride oder Bikepark.
¢ Keine Modifikationen: Veranderungen, Nachbearbeitungen oder Umbauten am Vorbau sind nicht
erlaubt. Verwende ausschlieBlich Originalteile.
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Kabelfiihrung ICR - Art.Nr.: 140-0124-01 Klapp-Pedale Z3 - Art.Nr.: 940-0105-01

Spriihfett - Art.Nr.: 990-0128-01 Mietwerkzeug - Art.Nr.: 899-0001-01

1x Drehmomentschlissel
2 x Stecknusse

Rocker Parts GmbH

Christmannshof 10
79206 Breisach am Rhein

WhatsApp: +49 17684804407
Signal: +49 17684804407
info@rocker-parts.de www.rocker-parts.de
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